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DZIEN 1

BLOK |

Technika kierowania pojazdem i obstuga pojazdu (1 godz.)

Zajecia zostang poswiecone wptywowi pozycji za kierownicg na bezpieczne prowadzenie
pojazdu. Przyjrzymy sie znaczeniu pasow bezpieczenstwa. Odpowiemy sobie rowniez na pytanie,
czym jest jazda defensywna oraz oméwimy kluczowe jej zasady. Te zajecia stanowi¢ bedg
wprowadzenie do czesci praktycznej warsztatow.

Metodyka nauczania (1 godz.)

Tematem zaje¢ bedzie skuteczna komunikacja w kontekscie metodyki nauczania. Omowimy
cechy skutecznej komunikacji i jej wptyw na atmosfere nauczania. Zastanowimy sie, co jest
gtownym celem efektywnej komunikacji miedzy kursantem a instruktorem nauki jazdy.

@ Wyktadowca: Roman Nowak
Dyrektor Pomorskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Gdansku. Swojg prace zawodowa
zaczynat jako instruktor nauki jazdy, pdzniej byt egzaminatorem, instruktorem techniki
jazdy oraz wyktadowcs. Praktyk - prowadzi szkolenia organizowane w ODTJ Autodrom
Pomorze oraz w PORD.

BLOK I

Omowienie najczestszych btedow popetnianych przez instruktoréow podczas prowadzenia
szkolenia kandydatéw na kierowcoéw (2godz.)

Zajecia stanowi¢ beda zestaw wskazowek, jak skuteczniej szkoli¢ kandydatow na kierowcow
w oparciu o obserwacje i doswiadczenia egzaminatoréw oraz statystyki prowadzone przez PORD.
Bedzie to rowniez czas na wymiane dobrych praktyk miedzy instruktorami.

Omowienie najczestszych btedéw popetnianych przez kandydatow na kierowcéw podczas
egzaminu panstwowego (2godz.)

Przeanalizujemy konkretne sytuacje w ruchu drogowych, ktére relatywnie czesto wydarzajg sie
podczas egzamindw. Oméwimy konkretne skrzyzowania sprawiajace problem kandydatom
na kierowcow podczas egzaminu. Zajecia beda miaty charakter warsztatowy.

@ Wyktadowca: Alicja Mielewczyk
Od 2006 roku pracowata jako instruktor nauki jazdy. Od 7 lat z duzym zaangazowaniem
przeprowadza egzaminy na prawo jazdy dla kat. B, Ci D.



BLOKII

Zasady prowadzenia OSK (1 godz.)

Zajecia stanowi¢ bedg zbidér praktycznych wskazéwek na temat prowadzenia OSK. Bedzie
to roéwniez czas na wymiane doswiadczen miedzy uczestnikami warsztatow i pytania
do eksperta.

Prawo o ruchu drogowym (1 godz.)

Podczas zaje¢ zrobimy przeglad najnowszych zmian w przepisach ruchu drogowego.
Usystematyzujemy i uaktualnimy wiedze merytoryczng z zakresu przepiséw. Bedzie to réwniez
czas na rozwianie watpliwosci z zakresu prawa o ruchu drogowym.

@ Wyktadowca: Adam Zurawski
Instruktor nauki jazdy wszystkich kategorii, posiada uprawniania egzaminatora kat. A, B,
C, C+E, D. Od 20 lat prowadzi osrodek szkolenia kierowcow. W 2015 roku dotaczyt
do grona instruktorow techniki jazdy ODTJ Autodrom Pomorze. Cztonek komisji
weryfikacyjnej dla kandydatéw na instruktorow techniki jazdy.

BLOK IV

BRD (1 godz.)

Podczas zaje¢ oméwimy statystyki, badania i analizy dotyczace zachowan uczestnikéw ruchu
drogowego w wojewddztwie pomorskim. Przyjrzymy sie rowniez najczestszym przyczynom
wypadkéw na Pomorzu i poszukamy sposobdw na ich zmniejszenie w kontekscie ksztattowania
postaw kursantow podczas nauki jazdy.

Psychologia (1 godz.)

Zajecia zostang poswiecone zjawisku agresji na drodze. Przyjrzymy sie zrédtom takich zachowan
i sposobom reagowania na nie. Wspolnie zastanowimy sie, jak interakcje z innymi uczestnikami
ruchu drogowego majg wptyw na nasz umyst oraz zachowanie.

Wyktadowca: nadkom. Joanna Skrent
Funcjonariuszka Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku.
Koordynatorka Zespotu Profilaktyki Spotecznej. Wielu osobom znana zapewne z

wypowiedzi w mediach na temat przepiséw ruchu drogowego oraz policyjnych dziatan na
rzecz BRD.



TEMATYKA ZAJEC

Przeprowadzenie, pod nadzorem instruktora prowadzacego warsztaty, czesci praktycznej
szkolenia dla kandydatow na kierowcow przeprowadzanej na placu manewrowym, przy

czym uczestnicy warsztatow wystepujg w charakterze kandydatéw na kierowcow (1 godz.)

Przeprowadzenie, pod nadzorem instruktora prowadzacego warsztaty, czesci praktycznej
szkolenia dla kandydatow na kierowcéw lub motorniczych przeprowadzanej w ruchu
drogowym, przy czym uczestnicy warsztatéw wystepuja w charakterze kandydatow na
kierowcow (1 godz.)

Ocena sposobu przeprowadzania szkolenia kandydatéw na kierowcow przez instruktora
prowadzacego warsztaty oraz wspolne omoéwienie bteddw popetnionych przez

instruktorow (2 godz.)

PRAKTYKA

Zajecia praktyczne beda poprowadzone z wykorzystaniem wiedzy z poprzedniego dnia
warsztatow tj. jazdy defensywnej, skutecznej komunikacji, techniki kierowania i typowych

btedéw popetnianych przez kandydatéw na kierowcow.

GRUPY

Zajecia praktyczne odbed3 sie z podziale na trzyosobowe grupy + instruktor.
Odbed3 sie w dwéch turach:

| tura - 8.00-11.00

Il tura - 11.00-14.00

Zajecia praktyczne beda prowadzone przez egzaminatorow PORD oraz przez instruktorow
techniki jazdy.



